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Bodite aktivni.

PRIDRUZITE SE EVROPSKEMU TEDNU SPORTA
23. - 30. september 2017

Spostovani predstavniki
vladnih in nevladnih organizacij, lokalnih skupnosti, Sportnih organizacij, zdravstvenih in kulturnih ustanov ter

drugi zainteresirani,

Evropski teden $porta, ki po vsej Evropi poteka od 23. do 30. septembra, je poseben ukrep Evropske komisije za
spodbujanje prebivalstva k redni telesni dejavnosti. Pod sloganom Evropskega tedna 3porta #BEACTIVE / BODI
AKTIVEN / Zeli Evropska komisija razgibati Evropo, in to ne samo v tednu Sporta, temve¢ prav vsak dan.

Kampanja ponuja tevilne priloZnosti za povezovanje, zdruZevanje in vkljugevanje preko Sporta in telesne dejavnosti na
evropski, nacionalni in lokalni ravni, njen cilj pa vsakodnevno gibanje in $port v vseh njegovih pojavnih oblikah $e bolj
priblizati ljudem. Vabimo vas, da tudi sami s svojimi dejavnostmi spodbudite prebivalce Slovenije k zdravemu in

kakovostnemu Zivljenjskemu slogu.

Evropski teden &porta je namenjen vsakomur — ne glede na starost, izobrazbo ali telesno pripravijenost. V njem lahko
sodelujejo posamezniki, javne ustanove ($ole, vrici, zdravstveni domovi, bolnidnice, kulturne organizacije ...), neviadne
organizaciie, $portna in druga drustva, kot tudi podjetja. Nekaj prediogov sodelovanja vam ponujamo na nasledniji strani,
seveda pa so izredno dobrodosia tudi vasa razmisijanja, ideje, dejavnosti.

Pri pripravi in izvedbi projekta se povezujemo Stevilne institucije: Olimpijski komite Siovenije-ZdruZenje Sportnih zvez kot
nacionalni koordinator projekta, ministrstvo za izobrazevanje znanost in $port, ministrstvo za zdravje in ministrstvo za
kulturo ter Stevilne javne, strokovne, $portne in zdravstvene organizacije preko lokalnih skupnosti.

Aktivnosti so tudi del nacionalnega programa Dober tek Slovenija, s katerim si s spodbujanjem zdravega prehranjevanja
in telesne dejavnosti prizadevamo zmanj$ati breme debelosti in kroni€nih nenalezljivih bolezni.

Vsak dan Evropskega tedna $porta bo posvelen izbrani javnosti: zaposlenim, otrokom, invalidom, druzinam, starejsim
in razliénim strokovnim javnostim. Program dogodkov je objavljen na spletni strani projekta hitp: //ewos.olympic.si (se Se
dopolnjuje) in straneh vseh partnerjev projekta. Zelimo si, da bi s svojimi dejavnostmi tudi vi postali del tega evropskega
gibanja in pomagali pri krepitvi sporoéila #beactive, #bodiAktiven.

Veé informacij:
Olimpijski komite Slovenije; Taja Skore, vodja projekta; E: sportzavse@olympic.si, T: 01-230 60 28 ali 01-230 60 06.

Cas je za gibalno aktivnost! Dober tek Slovenija!

Bogdan Gabroﬂ;c dr. Maja Makovec Brenci¢ Milojka Kolar Celarc Anton Persak
Predsednik { Ministric: Ministrica Minister

0OKS-Z5Z Ministrstvo za izobrazevanje, inistrstvo za zdravje inistrstve-za Kulturo
znanost/in/Sport (—- :
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EVROPKI TEDEN SPORTA - TEDEN ODPRTIH VRAT

Evropski teden Sporta, ki ga v Sloveniji koordinira Olimpijski komite Slovenije-ZdruZenje Sportnih zvez, pri izvedbi pa se
povezuje z ministrstvi ter Stevilnimi strokovnimi in $portnimi organizacijami, je namenjen povezovanju izvajalcev
programov Sporta za vse, upravijavcev in lastnikov $portnih objektov, zdravstvenih ustanov, delovnih, neviadnih in drugih
organizacij ter medijev. Na$ skupni cilj je povegati deleZ redno telesno aktivnin Slovencev in prispevati k uravnoteZenosti
medijske podobe 3porta — opozoriti na dejstvo, da sta redna telesna dejavnost in Sport pomembni prvini kakovosti

Zivljenja.
K SODELOVANJU VABIMO

Lastnike in upravijavce $portnih objektov: lokalne skupnosti, $portna druétva in Klube ter zasebnike
izvajalce Sportnih programov: Sportne organizacije, zasebne Sportne delavce, javne ustanove
Delovne organizacije: zasebnega in javnega sekiorja

Zdravstvene domove

Kulturne ustanove

Vse drzavijanke in drzavljane Slovenije

mmoom>

Vsi, ki se boste pridruzili pobudi in v tednu od 23. do 30. septembra omogocili vsem zainteresiranim moznost
brezplanega sodelovanja v $portnih programih oziroma uporabe $portnih objektov, boste imeli mozZnost obveséanja
javnosti preko medijske podpore tako na nacionalni, kot tudi na regionalni in lokalni ravni. Pripravijeni bodo plakati, ki
bodo na voljo vsem izvajalcem programov za potrebe obve$&anja javnosti. Na voljo bodo tudi v digitalni obliki preko

spletne strani http://fewos.olympic.si.

Distribucija natisnjenih plakatov bo potekala preko mreze regijskih pisarn OKS-Z$Z. Svoje potrebe nam sporodite na
naslov sportzavse@olympic.si najkasneje do 30. avgusta 2017, da bomo lahko pravodasno zagotovili ustrezne koli¢ine.

KAKO SODELOVATI?

Ce Zelite v tasu Evropskega tedna Sporta od 23. do 30. septembra 2017 vsem zainteresiranim ponuditi priloznost, da
brezplacno preiskusijo va$o &porino vadbo, jim predstaviti Sportne objekte, njihovo uporabo ali organizirane vodene
oglede in svoje Sportne programe, lahko vpisete svoj program v osrednji informacijski portal namenjen brezplaénemu
vpisu in posredovanju podatkov o programih Sporta za vse v Sloveniji: www.infosport.si s pripisom - ETS v naslovu

dogodka.

Zdravstveni domovi ste vabljeni, da v tem &asu predstavite presejalne in druge preventivne programe, ki jih izvajate za
razlicne skupine prebivalstva. Izkoristite priloZnost, da prebivalce opozorite na to, da lahko z ustrezno teéfiesno
dejavnostjo, ob zdravi prehrani in z rednim udeleZevanjem preventivnih pregledov in presejalnih programov marsikateri
zdravstveni zaplet prepregijo ali pa vsaj pravogasno zdravijo.

Pridruzite se nam in skupaj preko Sporta prispevajmo k bolj§i druzbi.
Va$ odziv pri¢akujemo na naslovu sportzavse@olympic.si, lahko pa nas tudi poklicete na 01-230 60 06.




