LOGOUT

Center pomodi pri
prekomerni rabi interneta

LOGOUT
ali kako premagati
digitalno zasvojenost

Boris Veler
www.logout.si | info@logout.si

Program sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti in Mestna ob¢ina Ljubljana.



Odgovarjamo na narascajoce potrebe
po obravnavi prekomerne rabe
tehnologij in spleta oziroma tovrstne
oblike nekemicne zasvojenosti.

Program sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti in Mestna ob¢ina Ljubljana.



Prve specializirane
ambulante za pomoc
ori prekomerni rabi
INnterneta.

NAROCANJE

Kdo smo?

* Specializirani center z
brezplacnimi in inovativnimi
programi pomoci

* 7 let delovanja

4 psiholoske ambulante

* Logout Ljubljana (od 2011)

* Logout Izola (od 2016)

* Logout Celje (od 2018)

* Logout Radece (od 2018)
sodelovanje z ZD Radece

Anonimno svetovanje
* brezpla¢na klicna Stevilka
* splet

Siroka paleta preventivnih
aktivnosti
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Kljucne
aktivnosti

* Individulno svetovanje

« Skupinska srecanja

« Pomoc druzini

« Svetovanje starsem pred
nakupom naprav

* Poletni Logout Week



Kljucne
aktivnosti

« Stevilne preventivne
aktivnosti

« Krepitev prepoznavnosti
podrocja

« QOzavescanje laicne in
strokovne javnosti,
industrije in odlocevalcev

« Raziskovalno delo

* Povezovanje in
sodelovanje




Opazanja in trendi

A N I T A

| Z G UBILA H é ERK 0 e Vse vec strokovnih
delavcev in institucij se
PRI DEVETIH LETIH. za informacije ter

nasvete obraca na nas
SINA PRI OSMIH. Opazen trend
vkljucevanja deklet
(druzbena omrezja,
telefon...)
Kontinuiran trend
vedno mlajsih
uporabnikov
Odvisnost od telefona in Druitvo Logout étevilne prid ruiene
racunalnika vam jemlje otroke. e HOmOSE ‘ .
S e G R motnje
Resite jih. 4 LOGOUT 041233 474




GAMING DISORDER
CODE 6051

Digitalne
A zasvojenosti

« druzbena omrezja...
FOMO

« video igre (WHO, ICD-11)
« nakupovanje

* igre na sreco

« pornografija

« informacije

« kombinacija




Programi pomoci

LOGOUT & RESTART
Svetovanje / pomoc / otroci, mladostniki, mlajsi odrasli

LOGOUT & CONNECT
Program pomoci namenjen celotni druzini

LOGOUT&SPEAKOUT!
Pomoc otrokom, pricam in Zrtvam spletnega nasilja

DIGITALNA DIETA
Za uravnotezen in zdrav zivljenjki slog



Preventivni programi

Druzinska E - pravila
Vzgoja v digitalnem s smerincami za starSe otrok in mladostnikov.

Jezni pticki
Prepoznavanje tveganih spletnih vedenj in zascite za otroke OS

Kdo je glavni, ti ali stroj?
Preventivne delavnice za dijake in studente.

Televizijski junaki in radovedni hitri prstki
Varna uporaba televizije, digitalnih naprav in spleta ter vzgoja v digitalnem
za starse predsolskih in osnovnosolskih otrok.

Zdrav zivljenjski slog zaposlenih
Preventivni seminar namenjen podjetjem, organizacijam in njihovim

zaposlenim.



Kdo so
nasi
svetovanci?




Svetovanci - spol

Zenske
16%

Moski
84%

N=67



Svetovanci - status

Zaposleni Osnovna Sola
16% 14%
Brezposelni
6%
Fakulteta
22% Srednja Sola

42%

N=67




Vrste tezav

Kombinacija

36%
Video igre
46%
Pornografija
6%
Igre na sre¢o DruZbena omreZja

4% %

N=67




Pridruzene tezave

Drugo
24%

Ank, dep, ¢t.
44%
Kemicne odv.
12%
ADD | ADHD
10% Aspergerjev sind

10%

N=67




Svetovanja

Logout&SpeakOut!
Digitalna dieta 4%

15%

Logout&Restart
81%

N=67



Hvala!

Vec na www.logout.si

https://www_.logout.si/sl/novice/

Program sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti in Mestna obcina Ljubljana.

REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA S0 Mestna obcina
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, KM Ljubljana

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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